
                              



    

       1.INTRODUCCIÓN

         O C.R.A. de Teo é un colexio rural agrupado, situado no concello de Teo, limítrofe con 

Santiago de Compostela que se compón de 7 escolas, en 5 delas se imparte o 2º ciclo de Ed. Infantil  

e o 1º ciclo de Ed. Primaria, polo que os nosos agrupamentos son mixtos, aspecto moi enriquecedor 

para as crianzas. Nas outras dúas escolas ubícase a sede onde está a dirección do centro e sala de 

profesores e na outra escola a biblioteca “ Lucho do peto “ (adicado a Avelino Pousa Antelo escritor 

que residía no concello de Teo). No noso centro comparten experiencias e aprendizaxes 85 crianzas 

coa grandísima sorte de estar nunha contorna rural moi rica en patrimonio, bañada polo río Ulla, 

con petroglifos, muiños,… e moita historia e gran tradicións que se conservan como “O Entroido 

dos Xenerais do Ulla” e da que podemos disfrutar e aprender de maneira significativa. Por iso xa 

durante os 2 cursos pasados traballamos un proxecto de centro “Entorno ao noso entorno “ xunto 

con outros centros de España (programa do Ministerio de Educación) no que apredimos e puxemos 

en valor o noso patrimonio material e este curso non podíamos perder a oportunidade de afondar no 

noso patrimonio inmaterial  da man dos nosos maiores,  concretamente as nosas avoas,  fonte de 

riqueza das nosas tradicións, tarefas e costumes. Desde o equipo docente vimos esta actividade 

como unha oportunidade de intercambio interxeneracional e de aprendizaxe das nosas raíces.

          

2. PROXECTO

  Este proxecto debe o seu título “ OLLADAS DAS AVOAS”,  https://youtu.be/dgi1YrVyLXE   , á 

necesidade que vimos desde o equipo docente de continuar valorando a nosa contorna e as súas 

costumes,  xa  que  como  anteriormente  se  mencionou  os  cursos  anteriores  traballamos  á  nosa 

contorna, o Concello de Teo, tanto nas súas características como por exemplo as parroquias como o 

seu amplo e rico patrimonio material  como as súas pontes,  os petroglifos,  os muiños,… e este 

concurso nos motivou para seguir afondando no tema, adicándolle aos nosos maiores, as avoas, este 

proxecto, por ser fonte de sabiduría das nosas tradicións e costumes e ser responsables de transmitir  

todos eses coñecementos que as nosas crianzas aprenderon de xeito significativo por ser próximo a 

elas e manter un vículo afectivo moi importante no seu desenvolvemento.

  O noso proxecto consta de dúas partes:

        1.  QUE QUEREMOS APRENDER: que consistiu en dar a coñecer ás familias o noso 

obxectivo co proxecto e invitalos a participar no mesmo de xeito voluntario a través de vídeos 

relacionados  coas  tarefas  que  realizan  no  rural  os  nosos  maiores  propiciando  intercambios 

interxeneracionais e disfrutando dun tempo xuntos.

https://youtu.be/dgi1YrVyLXE


2.  MANS A OBRA:  e  por  outra  parte  nas  aulas  levamos  a  cabo tarefas  propias  do  rural  que 

actualmente xa non se fan, pola chegada da tecnoloxía, ou tarefas fan na súa vida cotiá os nosos 

maior es, de ahí que as crianzas debullaran millo, pisaran uvas no tempo da vendima, plantaran nas 

hortas das escolas, se vestiran de xenerais e correos para representar o “Entroido do Xenerais do 

Ulla”, sairan a dar paseos pola contorna para observar a súa fauna a e flora, descubriran receitas  

típicas das nosas avoas como cociñar o caldo, filloas, orellas na escola,...un sinfín de actividades 

que se levaron a cabo nas que participaron activamente e coas que encheron a súa mochila de 

experiencias que lles servirán de seguro no seu futuro e coas que aprenderon a valorar e a escoitar  

aos nosos maiores. Algunhas destas actividades e tarefas fanse tódolos anos nas nosas escolas e se 

recollen nas fotos presentadas.

     Por outra parte a realización do cartel ven a plasmar o encontro das xeracións e  como se poden  

chegar a entender aíndas que as súas miradas vexan diferentes perspectivas e expresen sentimentos 

diferentes:  por  un  lado as  lembranzas  e  por  outro  a  ganas  de  aprender  e  vivir,  de  ahí  que  se  

escolleran esas dúas imaxes como símbolo do noso proxecto.

   

3. METODOLOXÍA

   Todo a nosa práctica educativa está baseada nas aprendizaxes significativas,  motivada polos 

intereses das crianzas, na que partipen activamente e globalizadora, polo que este proxecto non 

podía  ser  menos así  que nos  baseamos nos  seus  coñecementos  previos  e  implicamos as  nosas 

familias no proceso ademais de empregar a nosa contorna natural así como materiais diversos.

   Na organización do proxecto, ao tratarse dun centro pequeno no que adoitamos traballar cunha 

metodoloxía similar e sempre cun proxecto común, estiveron implicados todo o equipo docente que 

aportaron desde o primeiro momento as súas ideas e axudaron a organizar e a tomar decisións para 

poder transmitilas ás familias de xeito claro e conciso, así como para levar a cabo nas súas aulas as  

diferentes actividades do noso proxecto, recompilar os vídeos e seleccionar as fotos, tarefa moi 

complicada debido a todas as actividades que se fixeron e que nos é implosible plasmar nas 10 

fotos. Todo isto se realizou a través das reunións dos mestres, votación para elexir o cartel así como  

do traballo en equipo e individual de cada titor ou titora. 

4. EQUIPA COORDINADORA E ALUMNADO PARTICIPANTE.

   - Coordinadora do proxecto: Cristina Caramés Díaz

   - Profesorado implicado: 

       Mercedes Andrade Vallo



       Judith M.ª Cambeiro Vázquez

       Pilar Couso Fernández

       Antón Freiría Tato

       Ana Belén Gómez Álvarez

       Diana González de Jesús

       Fátima Lameiro Aznar

       Vanessa López Dapena 

       Lorena Martínez Seoane

       Cristina Miñones Bravo

       Beatriz Paredes Villaronga

       Eva Pereira Cutrín

       María Pita Braña

       M.ª Raquel Rey Isorna

       Javier Saavedra Vázquez

- Alumnado participante:

ACEYTUNO PICÓN, VALERIA

AMIGO MERA, XINZO

AYUDE FERNÁNDEZ, SARA

BARREIRO FERNÁNDEZ, ALBA

BARREIRO FERNÁNDEZ, MIGUEL

BARROS DE JESÚS, MARCO

BARROS DE JESÚS, NEREA

BARROS FERNÁNDEZ, MARÍA

BARROS NISTAL, IAGO

BOUZÓN MOURE, SOFÍA

BRE ALDREY, HUGO

CABRERA NEIRA, VALERIA

CAJARAVILLE PEREIRRA, LÍA

CAJARAVILLE PEREIRA, MARA

CARREIRA PARAMÁ, ARTAI

CASTRO LLUBERES, LEONOR

CASTRO PUGA, MARÍA



CASTRO PUGA, VERA

CERNADAS MÍGUEZ, MARTIN

CERNADAS MÍGUEZ, XIÁN

CHAHBOUNI AHMIDAN, LAMIS

CHAHBOUNI, OWAIS

CHARLÓN MARTÍNEZ, VÍCTOR

CONDE ABALO, LAURA

CORDAL ÁLVAREZ, GÁBOR

CORDAL ÁLVAREZ, KATALIN JOHANNA

CRUJEIRAS GARCÍA, UXÍA

DA SILVA NEVES, DINIS MIGUEL

DE JESÚS FERNÁNDEZ, IRIS

DOMÍNGUEZ ARTEAGA, JOEL

DUARTE HERMIDA, XIANA

FERNÁNDEZ GAREA, MARTÍN

FONTÁN MATOS, ALBA

FONTÁN MATOS, ALDARA

FURELOS DEL RÍO, MATEO

GARCÍA MORÁN, ALEJANDRA

GOLÁN DURÁN, ANXO

GONZÁLEZ LÓPEZ MAIO

HERNANGÓMEZ CASAS, LOLA

JORGE CONDE, MATEO

JUNCAL PÉREZ, IZAN

JUNCAL PÉREZ, NAHIA

LAGO CASAL, NOA

LAREO LAREO, CELTIA

LAVANDEIRA GESTO, ANDREA

LAVANDEIRA GESTO, SABELA

LENS IGLESIAS, BREIXO

LESTA DOPAZO, BRUNO

LISTE BUJÁN, BREOGÁN

LÓPEZ BLANCO, XANA



MACHADO DOS SANTOS, RUBÉN

MARIL BOUZÓN, BRAIS

MARTÍNEZ PEREIRO, SALOMÉ

MIRÁS NEIRA, ALÉN

MOÑINO LUACES, LAIA

MOÑINO LUACES, MARA

MORENO VÁZQUEZ, AURORA

MOSQUERA FERNÁNDEZ, ALÉN

NOYA BARREIRO, OLIVIA

OROIS PÉREZ, XOCAS

OTERO FERNÁNDEZ, AIRA

OTERO MOSQUERA, IAN

OTERO NORIEGA, AIRAS

PEÑA ALONSO, NOA

PEÑA TABOADA, BRAIS

PEÑA TABOADA, EREA

PÉREZ BLANCO, MATEO

PÉREZ GARRIDO, AMALIA

PÉREZ OTERO, ARLO

PÉREZ OTERO, VANIA

PIÑEIRO SUÁREZ, YAGO

RAMÍREZ LABRADOR, SAMANTA ZOE

REY LIÑEIRAS, LÍA

RIVADULLA DOMÍNGUEZ, ALANA

RIVADULLA DOMÍNGUEZ, SARA

RIVEIRO RODRÍGUEZ, LÍA

RIVEIRO RODRÍGUEZ, MAR

RODRÍGUEZ SOBRADO, XANDRE

SESTAYO CONDE, BREOGÁN

TABOADA GOMEZ, DANIEL

TAPIA LUFFER, ADINA PAULINA

TARELA MOSQUERA, ÁLVARO JESÚS



TARELA MOSQUERA, JIMENA DEL CARMEN

TEO IGLESIAS, MAIA

TRILLO CASAS, VERA

6. RECURSOS

   Para levar a cabo este proxecto empregamos diversos recursos:

   Recursos Humanos:  docentes, alumnado, pais, nais, irmáns, avós, avoas, e outras persoas da 

comunidade educativa que nos facilitaron materiais ou recursos para levar a cabo  as actividades 

como por exemplo compañeiros/as de profesión xubilados que nos trouxeron uvas para vendimar, 

ou para axudar na montaxe do vído, veciños do concello para levar a cabo o Entroido,...

  Recursos materiais:  materiais naturais,  pinturas,  papeis,  lápis,  tesoiras,..recursos tecnolóxicos 

como teléfonos, aplicacións, cámara de fotos,…

7. OBSERVACIÓNS E/OU VALORACIÓNS

    Para rematar esta memoria é importante resaltar unha serie de cuestións que nos complicaron a 

realización do proxecto como por exemplo a dificultade para seleccionar os vídeos e as fotos xa que 

debido ao límite de tempo tivemos que eliminar vídeos que nos gustaría ter metido e por outra 

banda  á  hora  de  selccionar  fotos  das  actividades  nas  aulas  pasounos  o  mesmo  xa  que  había 

moitísmo material interesante co que xustificar a noso traballo.    No que respecta aos aspectos 

positivos  cabe  destacar  a  participación  do  alumnado,  xa  que  aínda  que  non  todas  as  crianzas 

entregaron  vídeos  si  participaron  nas  actividades  de  aula  moi  motivados  e  a  implicación  das 

familias que gravaron os vídeos á hora de respectar tanto o tempo establecido como o formato.

   Finalmente é importante destacar a satisfacción da comunidade educativa ao realizar este proxecto 

para poñer en valor as tradicións e costumes do noso rural de mans dos nosos maiores. 




